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Wat zit er onder

Grijze banen en witte sprieten: waarom

zou je die corona-uitgroei bijwerken? Over
IJburg trekt een grijze golf, mede dankzij

4x Hollandse smeersels

productie Esther Muller

diclaagverf?

‘Grijs zijn scheelt mij veel
tijd, geld en frustraties’

Gera van het Bolscher (50):

“Tk was bestjong toen ik grijs werd: dertig. Dan ga je naar
de kapper, of verfje het zelf. Als blondine heb ik met high-
lights lang kunnen verbergen dat ik grijs werd. Dat was
een prima oplossing, tot het moment dat elke twee weken
weer die ellendige grijze streep in mijn scheiding zicht-
baar werd. Op een gegeven moment was ik alleen nog
maar bezig met de kleur van mijn haar, omdat er niet
meer tegenop te verven viel.

Toen mijn kapper mijvoorstelde om voor natuurlijk
grijs te gaan, wist ik niet wat me overkwam. Ik was in
shock. Niemand wil graag ouder worden en dus vond ik
het best een grote stap. Maar mijn kapper verzekerde me
dat het goed zou staan. En mocht ik het écht niets vinden,
dan was er een weg terug. Stap voor stap zijn we vervol-
gens naar grijs gegaan en kreeg ik enorm veel positieve
reacties.

Inmiddels kan ik zeggen: grijs zijn scheelt mij veel tijd,
geld en frustraties. Natuurlijk kan ik me goed voorstellen
dat grijs niet voor iedereen weggelegd is. Bij mij heeft grijs
zich echt moeten bewijzen. Maar ik ben er erg blij mee.”

‘Bij thuiskomst herkende
mijn zoontje mij nict meer’

Josine Peters (49):

“Twaalfjaarlang heb ik mijn haar geverfd. Ik was wel eens
benieuwd naar hoe het eruit zou zien als ik daarmee zou
stoppen. Wat zit er onder die laag verf? Toch durfde ik het
niet: ik heb een representatieve functie en wil er graag ver-
zorgd uitzien.

Een wereldreis met mijn man en drie kinderen leek mij een
goed moment om met grijs te experimenteren. Als het dan
niets bleek te zijn, zou ik het na afloop van de reis gewoon
weer beginnen te verven. Kapper Rick heeft mij vervolgens
twee dagen voor Kerstmis helemaal kortgeknipt. Een gladde,
strakke coupe. Bij thuiskomst herkende mijn zoontje van zes
mij niet meer, hij schrok heel erg.

Ik voelde me daarentegen vrij: ik heb daarna nooit meer
mijn haar laten verven. Al is mij dat weleens gevraagd. “Wan-
neer begin je weer eens met verven?’ vroegen ze dan. Blijk-
baar maken sommige mensen daar een punt van, maar ik
kan me daar niet zo druk over maken.

Sinds ik voor grijs heb gekozen zijn grijze vrouwen mij
steeds meer gaan opvallen. In zekere zin herken je in elkaar
de stap die je beiden hebt gezet. Zo fietste ik laatst achter een
vrouw met prachtig grijs haar. We raakten aan de praat en
toen zei ze: ‘Motorrijders groeten elkaar - eigenlijk zouden
we een groet moeten hebben voor mooie grijze vrouwen.’ Ik
moest lachen, dat lijkt me nou echt een goed idee.”

kapper Rickvan Raak (51), die niet aan
vervendoet. Vierklanten over de keuze
voor hun natuurlijke kKlenr. s

‘Mijn haarkleur zegt nicts
over hoe ikin het leven sta’

Floortje Timmerman (47):
“Soms zie ik vrouwen met gekleurd haar lopen en betrap ik
mezelf op de gedachte dat ik het er onnatuurlijk uit vind
zien. Dat terwijl ik me er zelfjarenlang schuldig aan heb
gemaakt. Een obsessie zou ik het niet willen noemen - maar
ik was wel veel met mijn haar bezig.

Net als veel andere vrouwen vond ik het moeilijk te accep-

teren dat ik grijs werd. Stom eigenlijk, want achteraf denk ik:

mijn haarkleur zegt niets over hoe ik in het leven sta of over
mijn leeftijd. Grijs zegt eerder iets over het feit dat ik bewust
bezig ben. Ik heb ervoor gekozen om mijn haar en huid goed
te verzorgen en niet meer voor chemische middelen te kie-
zen. Sinds ik gestopt ben met verven is mijn haar dikker,
glanst het meer en breekt het minder snel af.

Inmiddels zie ik aardig wat grijze vrouwen op IJburg rond-
fietsen. Maar dat is niet zo gek: veel mensen zijn hier veer-
tienjaar geleden komen wonen. We zijn door de jaren heen
allemaal volwassener geworden en bewuster gaan leven. En
ja: we zijn dus ook grijzer geworden.”

‘Inmiddels vind ik het
geweldig en mijn man ook

Nathali Meurs-Pas (49):

“Ik heb Indisch bloed en had donkerbruin haar. Toen ik voor
het eerst een grijze haar zag, ben ik direct begonnen met ver-
ven. Het was een bewerkelijke klus en daar werd mijn haar
niet beter van: het werd droog en ik kreeg last van klitten.
Mijn kapper zei: waarom ga je niet voor grijs en knippen we
het niet helemaal kort? Hij liet mij foto’s zien van vrouwen
met korte coupes en wist me over de streep te trekken.

De eerste fase was een periode waar ik doorheen moest en
ik heb ook zeker tranen gelaten. Zo zei mijn man de eerste
nacht: ‘Het lijkt wel alsof ik naast een grijze duif in bed lig.’
Inmiddels vind ik het geweldig en hij ook.

Ik vind het wel opvallend dat grijze mannen vaak als aan-
trekkelijk worden bestempeld, terwijl grijzende vrouwen
met ouderdom worden geassocieerd. Dat is onzin. Met een
goed geknipte grijze coupe en leuke kleding hoef je er als grij-
Ze vrouw niet oud uit te zien. Sterker nog: ik draag meer kleur
sinds ik grijs ben, net als een opvallende bril. Als ik mensen
vertel dat ik bijna vijftig ben, geloven ze me vaak niet.”

Halal op je huid

De multiculturele achtergronden en verschillende
expertises van een groep jonge Amsterdamse onderne-
mers vormden het beginpunt van het plant based huid-
verzorgingsmerk Noé Skincare. Bij Noé€ zien ze huidver-
zorging als ritueel dat alle grenzen, geslachten en
leeftijden overschrijdt. De lijn bestaat uit vier essen-
tials: een reiniger, een toner, een serum en een moistu-
rizer. Alle producten zijn vegan en halal gecertificeerd.
Prijs: €42 voor 50 ml, www.noeskincare.com

Meukvrij

De verzorgingsproducten van Lois Lee komen uit een
laboratorium in Amsterdam-Noord. Eigenaar Debbie
van Weelden maakt in haar eigen bewoording ‘meuk-
vrije’ producten, waaraan intensieve onderzoekstrajec-
ten voorafgaan. Alle producten hebben natuurlijke for-
mules met herleidbare ingrediénten. De Screen Sun
Screen beschermt op drie manieren: tegen UVA/UVB,
blauw licht van schermen en (lucht)vervuiling.

Prijs: €65 voor 50 ml, www.loislee.nl

Commeci

Ook Comme Ca maakt al zijn producten in Amsterdam.
Het beautymerk gebruikt natuurlijke ingrediénten met
een wetenschappelijk bewezen therapeutische wer-
king. De eerste drie producten zijn La Prickly Pear Seed
0il, Le Youth Sérum en La Vitamine C Powder. Laatst-
genoemde is een poeder dat je mengt met wat druppels
water of je dagcréme voor je het aanbrengt.

Prijs: €64,95 voor 15 ml, www.commecaskincare.com

Kalmerende cannabis

In de huidproducten van het nieuwe Nederlandse Lalo
Skincare speelt CBD een belangtijke rol. CBD, oftewel
cannabidiol, is een niet geestverruimend deel van de
wietplant, met een kalmerende en ontstekingsrem-
mende werking. Goed voor de onrustige of gevoelige
huid. Lalo lanceert drie producten, een olie, créme en
lipbalm, allemaal volgens veganistische formule.

Prijs: €79 voor 30 ml, www.lalo-skincare.com



